Die Fakten sind besorgniserregend:
Uber die Hilfte aller Fischbestinde
lweltweit wird so stark befischt, dass
ihr Erhalt in Frage gestellt ist. Ein
Viertel gilt sogar als iiberfischt. Auf
der anderen Seite gelten nur noch
1209 der Fischbestiande als «missig
erschlossen». Und nur 3% der globa-
len Populationen sind zurzeit noch
[wenig befischt.

Fische spielen als Nahrungsmittel
eine grosse Rolle. Seit 1980 hat sich
die Nachfrage nach Fischprodukten
nahezu verdoppelt. In den nachsten
10 Jahren wird ein jihrlicher Zuwachs
von 1,5% erwartet. Geschatzte 2,5 Mil-
liarden Menschen decken ihren Be-
darf an tierischem Eiweiss liberwie-

[Und bei mehr als 200 Millionen
Menschen hingt der Lebensunterhalt
direkt vom Fischfang und den nach-
|lgelagerten Branchen ab.

Die Meldungen iiber die dramati-
sche Entwicklung in den Weltmeeren
|- und Kampagnen wie eine gerade
laufende des WWF - lassen Konsu-
mentinnen und Konsumenten sensi-

lgend oder ausschliesslich durch Fisch.

Fisch-Konsum mit gutem Gewissen

Einkaufsfiihrer weisen den Weg zu nachhaltigem Fang

bler werden. Um reinen Gewissens
Fische und Meeresfriichte zu kaufen,
gibt es eine Reihe von Labels, die
Orientierung geben sollen:

® MSC (Marine Stewardship Council):
Label des WWF fiir Wildfangfisch.

Garantiert nachhaltige Befischung.
Kritiker weisen auf die von MSC er-
laubte Verwendung von Grund-
schleppnetzen hin.

® Friend of the Sea: Befischung nur

von nichtiiberfischten Arten sowie

mit Methoden, die den Beifang mini-
mieren.

e Fair-Fish: Strenge Regeln in Bezug
auf Tierschutz, fairen Handel, Nach-
haltigkeit. Bisher kein Angebot auf
dem Markt.

®Fish 4 future: Fisch- und Seafood-
Produkte aus nachhaltiger Fischerei
und Aquakultur.

e Dolphin-safe: Label fiir Fangart, die
Delphine schiitzt, vor allem auf Kon-
serven zu finden. Kritiker weisen auf
fehlenden Schutz fiir Thunfisch hin.
Empfehlenswert sind zudem:

@ Bio-Zuchtfische, insbesondere pflan-
zenfressende Arten wie Pangasius,
Tilapia und Karpfen.

e Fische aus lokaler Berufsfischerei,
die mit schonenden Methoden ar-
beiten.

Im Detailhandel sowie von Natur-
schutz- und Tierschutzorganisationen
herausgegeben, gibt es zahlreiche Ein-
kaufsratgeber, in denen die empfohle-
nen und bedrohten Fischarten aufge-
fiihrt sind. Wer sich konsequent daran
halt, kann Fisch mit gutem Gewissen
geniessen. David Strohm
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